
NYILT NAP  
SZEPTEMBER 3-ÁN  A FITNESS TEREM NYITVA TARTÁS   7:00-22:00-IG 
                                       
 
 
 
NAGYTEREM ÓRAREND 
 
9:30-10:20-ig   Zumba Barbival 
10:30-11:20-ig  Kangoo Zolival 
11:30-12:20-ig  Dance aerobic Zsófival 
 
15:00-15:50-ig  Gyerekfitness és ovistorna Zsófival 
16:00-16:50-ig   Kangoo Karolával 
17:00-17:50-ig   Pilates Emesével 
18:40-19:30-ig   Zumba Barbival 
19:30-20:20-ig   Kangoo Évivel 
20:20-21:10-ig   Tae-bo Kinga 
 
 
 

 
 

 
VEZÉR-FITNESS,  
egy hely ahová 
mindenki szeret járni. 
 
 
 
 
 

 
 
KISTEREM ÓRAREND 
 
10.00-10:50-ig Spinning OwnZone Melindával 
 
11:00-11.50-ig Spin Racing Anikóval 

 
18:00-18:50_ig  Spin Racing Anikóval 
 
19:00-19:50-ig Spinning OwnZone Melindával 
 
20:00-20:50-ig Spinning Évával  
 
 
 
 
 
Az órarend változás jogát fenntartjuk. 
Az eszközös órákra feliratkozni a 715-816-os telefonon vagy a helyszínen lehet. 


